MAIRIE - HOUSSAY

Semaine du 27/05 au 02/06

HORS D'CEUVRE Céleri aux pommes Crépe au fromage Tomates vinaigrette Paté de campagne

Emincé de dinde a la
normande (creme & Porc au thym
champignons)

Paupiette de veau
Forestiere

Poisson du jour sauce au
beurre blanc

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pommes de terre au

four Panaché de haricots Carottes a la creme Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Velouté aux fruits Fruit frais Muffin Compote

Produit de saison L Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB &[ M -[ A M ’
Les viandes entieres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce LE CHEF
restaurant sont 100% frangaises. O menu respecte un approvisionnement - k .

a hauteur de 15 % en valeur de ET SON EQUIPE
Produits locaux produits durables et de qualité (SIQO) '

i f Retrouvez I'ensemble des menus sur :
@ * Le pain : Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier dont 10 % minimum de bio . . VOUS SOU HAITENT UN

*Volalle : Galliance 3 Ancenis www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
* Pommes : Mr Brecheteau, a Candé y
* Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil ...
* Farine bio : Minoterie - Azé Code a saisir : BMJK312

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE - HOUSSAY

Semaine du 03/06 au 09/06

HORS D'CEUVRE Coquillettes au poulet Carottes rapées Rome & I'ltalie Salade, Edam et Gouda
Boulettes de beeuf a la R . Riz sauté aux petits pois,
Calamars a la Romaine .
Provencale oignons et ceuf
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée de légumes Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Creme dessert Fruit frais Fruit frais

Produit de saison L Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB &[ M -[ A M ’
Les viandes entieres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce LE CHEF
restaurant sont 100% frangaises. O menu respecte un approvisionnement - k .

a hauteur de 15 % en valeur de ET SON EQUIPE
Produits locaux produits durables et de qualité (SIQO) '

i f Retrouvez I'ensemble des menus sur :
@ * Le pain : Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier dont 10 % minimum de bio . . VOUS SOU HAITENT UN

* Volaille : Galliance a Ancenis w BON APPET'T |
* Pommes : Mr Brecheteau, a Candé y
* Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil s
* Farine bio : Minoterie - Azé Code a saisir : BMJK312

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre

MAIRIE - HOUSSAY

Semaine du 10/06 au 16/06

Pommes de terre a la
Nigoise

(Pdt, thon, tomate &
olives)

Tomates a la mozzarella

Pasteque

Chou-fleur et cervelas

Paupiette de dinde
sauce barbecue

Carottes au cumin

Saucisse sauce a la

moutarde

Pates

Filet de poisson sauce
Aurore

Haricots plats/poivrons

Boeufala
Meditéranenne

Frites

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Tartelette

Fruit frais

restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux

* Le pain : Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier

* Volaille : Galliance a Ancenis

* Pommes : Mr Brecheteau, a Candé
* Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil

* Farine bio : Minoterie - Azé

[

AB

Produit issu de I'agriculture biologique

Dans le cadre de la loi EGalim, ce
menu respecte un approvisionnement
a hauteur de 15 % en valeur de
produits durables et de qualité (SIQO)

dont 10 % minimum de bio

(LT(&EMIAM!

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BMJK312

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



MAIRIE - HOUSSAY

Semaine du 17/06 au 23/06

HORS D'CEUVRE Salade de betteraves Concombre Bulgare Taboulé Melon
Nuggets de volaille et . . Lieu sauce au chorizo & ,
Hachis parmentier . Sauté de porc au curry
ketchup poivrons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Salade verte Courgettes sautées Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fromage blanc Fruit frais Crumble aux pommes Mousse au chocolat
Produit de saison L Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB &[ M -[ A M ’
Les viandes entieres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce LE CHEF
restaurant sont 100% frangaises. O menu respecte un approvisionnement - k .
a hauteur de 15 % en valeur de ET SON EQUIPE
Produits locaux produits durables et de qualité (SIQO) '
ins f Retrouvez I'ensemble des menus sur :
@ * Le pain : Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier dont 10 % minimum de bio . . VOUS SOU HAITENT UN
* Volaille : Galliance a Ancenis w

BON APPETIT !

* Pommes : Mr Brecheteau, a Candé

* Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil N
* Farine bio : Minoterie - Azé Code a saisir : BMJK312

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE - HOUSSAY

Semaine du 24/06 au 30/06

HORS D'CEUVRE Quiche au fromage Riz au surimi Pasteque paté de foie
. Emincé de dinde .
Jambon grillé . Couscous Farfalles au poisson
Tandoori
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. S Gratiné de courgettes, Légumes du
Petits POIs cuisines
tomates & emmental couscous/semoule
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré Gateau au citron Fruit frais

Produit de saison L Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB &[ M -[ A M ’
Les viandes entieres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce LE CHEF
restaurant sont 100% frangaises. O menu respecte un approvisionnement - k .

a hauteur de 15 % en valeur de ET SON EQUIPE
Produits locaux produits durables et de qualité (SIQO) '

i f Retrouvez I'ensemble des menus sur :
@ * Le pain : Boulangerie du Louvre, Chateau Gontier dont 10 % minimum de bio X X VOUS SOUHAITENT UN

* Volaille : Galliance a Ancenis w BON APPET'T |
* Pommes : Mr Brecheteau, a Candé y
* Maraicher bio : Jean Christophe Lecomte - Ménil 8 ool o
* Farine bio : Minoterie - Azé Code a saisir : BMJK312

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



